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IMPORTANTE .

“Unién Cordobesa de Rugby” y sus Logo-Isotipos y “Los Dogos-Unién Cordobesa de Rugby” son Marcas Registradas de la Unién Cordobesa de Rugby. Queda prohibido el uso con fines comerciales o intervenciones publicas o privadas, de todas
o cada una de ellas, sin la debida autorizacion de la Institucion. Haciendo reserva de las acciones legales pertinentes.

La Unién Cordobesa de Rugby cuenta con canales de informacion en las redes sociales Twitter (@UCRugby_Oficial), Facebook (/Unién Cordobesa de Rugby), por lo que la Gnica informacion “oficial” es la emitida por esos canales y/o publicada

por medio del Boletin Informativo. Leélo en http://www.unioncordobesarugby.com.ar
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Consejo Directivo
INFORMACION GENERAL

IMPORTANTE:
Se encuentra habilitado el link
para el Registro de Jugadores 2023
Hacé Ctrl+click

SECRETARIA
CIRCULAR 1/2023

La Secretaria de la Unién Cordobesa de Rugby, informa
a los Clubes Afiliados, que sigue disponible
en el sitio oficial, el Formulario para completar la Circular 1/2022.

Se les solicita tengan a bien enlazar con el siguiente link:

en el siguiente vinculo:

(copie y pegue este enlace en la barra de busqueda de su navegador)

INICIO DE PROCEDIMIENTOS DE PASE

Los procedimientos de Pase Interclub/Union 6 Internacionales, deben ser INICIADOS en los Clubes y RESUELTOS
por los clubes con sus jugadores o con quien los represente y bridarles la documentacion e informacion necesaria
para cumplimentar dicho pase. La Union es el destinatario de la documentacion una vez que haya sido

CUMPLIMENTADA y se ocupa de CONTROLARLA. Los procedimientos se publican cada semana en este Boletin y
estan publicados en laweb de laUnién.-

PRORROGA DE VIGENCIA DE FICHAJES 2022

La Unién Argentina de Rugby, informa que se ha dispuesto una prorroga en la vigencia de los Fichajes 2022,
hasta el 30 de Abril de 2023. De tal manera, el dia 1 de Mayo de 2023, aquellos jugadores que no se hayan registrado
y completado sus datos médicos para finalizar su fichaje, no estaran en condiciones de ingresar a un campo de
juego, en ninguna actividad relacionada con el rugby.

Seguidamente, publicamos el link de Registro de Jugadores, a través del cual deben gestionarse los Re-Fichajes

2023y los Fichajes 2023.

31 MAY

CHARLA DE CONCIENTIZACION

FUAR -

19:30 HS
CLUB PALERMO BAJO | BV. DE LOS POLACOS 7000
BARRID LDS BOULEVARES — CORDOBA, ARGENTINA.

INVITAMOS A TODOS LOS DIRIGENTES, GAPITANES ¥ REFERENTES
DE LA REGION. DIRIGENTES FUAR. UAR Y PERIDDISTAS.

LLEGD DE Lt PRESENTACION SE SERVIRA UN LUNCH A CARGD DE LOS ORGANIZADORES
CONFIRMAR ASISTENCIA AL LINK ADJUNTD

(ol ) ORGANIADO POR L IMON DOBDOBIESA DF RUDEY

CHARLA DE CONCIENTIZACION FUAR
INVITAMOS A TODOS A TODA LA FAMILIA DE
RUGBY A PARTICIPAR DE ESTA CHARLA .-
Inscribite llenado este link - Ubicaciones limitadas

Se realizara el 31 de Mayo a las 19:30 hs. en las
instalaciones del club PALERMO BAJO - Al finalizar
se ralizara un Catering de camaderia -

Cuentas Clubes Desarrollo

Sefiores presidentes de los Clubes de Segmento
Desarrollo:

Informamos a ustedes, que los clubes que intervienen
en los Torneos de Desarrollo Zonas Sur, Centro, Capital y
Cuenca Lechera que, en pos de fomentar el
crecimiento de tales entidades, se ha resuelto: a) aplicar
al costo de la re-afiliacion de Entidades que
originalmente se paut6 en $90.000, una reduccion a la
sumade $70.000.- (que las entidades aludidas deberan
cancelar en los proximos dias). Este beneficio
comprende un gran esfuerzo en estos duros momentos
econdmicos para todas las organizaciones, incluso para
ésta Union. b) Descontar por completo las inscripciones
de equipos en todas las divisiones, inclusive para el
femenino, esperando que esta decisién sea
aprovechada para generar un crecimiento en los
clubes, destinando esos fondos a la captacion y
retenciéon de jugadoresy jugadoras.

Desde Tesoreria, solicitamos a los Clubes del
segmento, que las obligaciones 2023, en general, sean
canceladas a la mayor brevedad posible.-

Consejo Directivo.-

MUY IMPORTANTE:

Se informa a las afiliadas que, en los tramites en los que necesariamente se deba emitir
facturacion, es obligatoria la mencion del CUIT del interesado, razon por la cual, seran
rechazados aquellos que no aporten este imprescindible dato fiscal.
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Tesoreria

Seguidamente, se dan a conocer los huevos valores establecidos para los Aranceles Institucionalesy de
los Refichaes y Fichajes 2023. Se establece el 30 de Abril, como fecha tope para que los clubes cumplan
con el pago de estos rubros accediendo a la facilidad de hacerlo con cheques propios a Cero, 30y 60 dias.
Cumplida esta fecha, todos los rubros deberan ser abonados en un tnico pago.

ARANCELES 2023

Clubes en Desarrollo y
Emergentes
(Abarcaalos Clubes no
incluidos en las Categorias
anteriores)

Clubes Super 10 B

N° Rubro Clubes TOP 10 2021

INSTITUCIONES

1 |Afiliacién de Entidad $ 230.000,00 | $ 230.000,00 | $ 230.000,00
2 |Reafiliacion Anual de Entidad $ 100.000,00 | $ 100.000,00 | $ 90.000,00
3 |Inscripcién de Equipo Plantel Superior $ 22.000,00 | $ 22.000,00 | $ 20.000,00
4 |Inscripcion de Equipo Plantel Juvenil (M19 / M15) (Incluye M1y M2) $ 11.000,00 | $ 11.000,00 | $ 9.000,00
5 |Inscripcion de Equipo Plantel Infantil (M14) (incluye M0) Masc./Fem. $ 4.000,00 | $ 4.000,00 | $ 3.500,00
6 |Inscripcion de Equipo Plantel Superior Femenino $ 11.000,00 | $ 11.000,00 | $ 9.000,00
7 |Inscripcién de Equipo Plantel Juvenil Femenino $ 9.000,00 | $ 9.000,00 | $ 8.000,00
8 |Fichaje Jugador Plantel Superior $ 15.000,00 | $ 13.000,00 | $ 9.000,00
9 [Fichaje Jugador Plantel Juvenil (M19 / M15) $ 9.000,00 | $ 9.000,00 | $ 8.000,00
10 |Fichaje Jugador Plantel Juvenil M1y M2 $ 9.000,00 | $ 9.000,00 | $ 8.000,00
11 |Fichaje Jugador Plantel Infantil (M14 / M8) (Incluye M0) Masc./Fem. $ 3.500,00 | $ 3.500,00 | $ 3.000,00
12 |Fichaje Jugadora Plantel Superior Femenino $ 10.000,00 | $ 10.000,00 | $ 8.000,00
13 |Fichaje Jugadora Juvenil Femenino (M19 / M15) (Incluye M1y M2) $ 8.000,00 | $ 8.000,00 | $ 6.000,00
15 |Entradas Oficiales UCR (talonarios x 100 tickets) $ 8.000,00 | $ 8.000,00 | $ 8.000,00
14 |Primera $ 10.000,00 | $ 7.500,00 | $ 7.500,00
15 |Intermedia $ 9.000,00 | $ 5.000,00 | $ 5.000,00
16 |Pre-Intermedia $ 6.000,00 | $ 6.000,00 | $ 6.000,00
17 |Menores de 19 $ 7.500,00 | $ 5.000,00 | $ 5.000,00
18 |Juveniles $ 4.000,00 | $ 4.000,00 | $ 4.000,00
19 |Referee Asistente CON Designacion Anterior $ 3.000,00 | $ 3.000,00 | $ 3.000,00
20 |Referee Asistente SIN Designacion Anterior $ 3.500,00 | $ 3.500,00 | $ 3.500,00
21 |Jornada Encuentro (Senven’s 6 Ten's) Rugby Fem./Masc. May ores $ 6.000,00 | $ 6.000,00 | $ 6.000,00
22 |Jornada Encuentro (Senven’s 6 Ten's) Rugby Fem./Masc. Juveniles $ 5.000,00 | $ 5.000,00 | $ 5.000,00

PROFESIONALES

32 |Preparador Fisico Partido Oficial/Entrenamiento $ 6.300,00 | $ 4.200,00 | $ 4.200,00
33 |Preparador Fisico por Dia de Concentracion $ 7.650,00 | $ 5.100,00 | $ 5.100,00
34 |Fisioterapeuta/Kinesidlogo Partido Oficial/Entrenamiento $ 6.750,00 | $ 4.500,00 | $ 4.500,00
35 |Fisioterapeuta/Kinesidlogo por Dia de Concentracion $ 9.450,00 | $ 6.300,00 | $ 6.300,00
36 |Médico en Entrenamiento $ 7.42500 | $ 4.950,00 | $ 4.950,00
37 |Médico en Partido Oficial $ 8.100,00 | $ 5.400,00 | $ 5.400,00
16 |Multa a Equipos por Inasistencia a Disputar Partidos Programados $ 326.400,00 | $ 261.000,00 | $ 195.900,00
17 [Multa a Equipos por Inasistencia a Disputar Seven Oficial UCR $ 165.300,00 | $ 130.500,00 | $ 100.200,00

DISCIPLINA
18 |Derecho de Apelacion Jerarquico en Subsidio $ 32.700,00 | $ - $ -
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Consejo Directivo - TESORERIA
DERECHOS DE PASE 2023

Seguidamente, se dan a conocer los nuevos valores establecidos para los Derechos de Pase, tanto locales,

nacionales como internacionales. Los mismaos entran en vigencia a partir de lafecha de la presente publicacion.-

UNION CORDOBESA DE RUGBY

DERECHOS DE PASE ANO 2023

PASES INTERNACIONALES 2023 1/1/2023 Formativos| Federativos
Categorizacion Descripcion Arancel 80% p/Club 20% p/Unién
A Jug. Mayor de 21 afios PUMA $ 500.000,040 $ 400.000,09Q $ 100.000,04
=] Jug. Menor de 21 afios PUMITA $ 325.000,00 $ 260.000,04 $ 65.000,04
(] Jug. Menor de 18 afios PUMITA $ 325.000,00 $ 260.000,04 $ 65.000,04
D Jug. Mayor de 21 afios DOGO $ 325.000,00 $ 260.000,04 $ 65.000,04
= Jug. Menor de 21 afios DOGUITO $ 275.000,040 $ 220.000,04 $ 55.000,04
F Jug. Menor de 18 afios DOGUITO $ 225.000,09 $ 180.000,004 $ 45.000,04
(€] Jug. de 1ra. Division $ 225.000,00 $ 180.000,004 $ 45.000,04
H Jug. No Categorizado (desde Intermedia a M15) $ 225.000,09 $ 180.000,04 $ 45.000,04
| Jug. Torneo del Ascenso Mayor (Seleccionado Cba 6 Nacional) $ 175.000,0Q $ 140.000,00Q $ 35.000,04
J Jug. Torneo del Ascenso Mayor $ 125.000,0Q $ 100.000,00 $ 25.000,04
K Jug. Torneo del Ascenso Juvenil (Seleccionado Cba 6 Nacional) $ 125.000,0Q $ 100.000,00 $ 25.000,09
L Jug. Torneo del Ascenso Juvenil $ 100.000,049 $ 80.000,09 $ 20.000,04
M Jug. Femenino Todas las Categorias Equivalen a Jugadores Ascenso
Jugador Librél -una- Temporada deportiva sin re-ficharse o mas) $ 100.000,040 $ 80.000,09 $ 20.000,09
PASES INTERCLUB/UNION 2023 1/1/2023 Formativos Federativos
Categorizacion Descripcion Arancel 80% p/Club 20% p/Unién
O Jug. Mayor de 21 afios PUMA $ 500.000,04 $ 400.000,09 $ 100.000,0d
P Jug. Menor de 21 afios PUMITA $ 375.000,04 $ 300.000,04 $ 75.000,04
Q Jug. Menor de 18 afios PUMITA $ 350.000,040 $ 280.000,04 $ 70.000,04
R Jug. Mayor de 21 afios DOGO $ 325.000,00 $ 260.000,04 $ 65.000,04
S Jug. Menor de 21 afios DOGUITO $ 300.000,040 $ 240.000,04 $ 60.000,04
T Jug. Menor de 18 afios DOGUITO $ 250.000,00 $ 200.000,04 $ 50.000,09
V] Jug. de 1ra. Division $ 250.000,0Q0 $ 200.000,00Q $ 50.000,04
\Y Jug. desde Intermedia hasta M20 afios $ 235.000,04 $ 188.000,00Q $ 47.000,04
W Jug. desde Div. M19 hasta M15 afios $ 225.000,00 $ 180.000,004 $ 45.000,04
X Jug. de 1ra. Ascenso (Seleccionado Nacional) $ 250.000,04 $ 200.000,04 $ 50.000,04
X1 Jug. de 1ra. Ascenso (Seleccionado Cha.) $ 200.000,00 $ 160.000,00Q $ 40.000,04
X2 Jug. de 1ra. Ascenso (de Ascenso a Oficial) $ 150.000,0Q $ 120.000,00Q $ 30.000,04
X3 Jug. de 1ra. Ascenso No Categorizado (de Ascenso a Oficial) $ 100.000,00 $ 80.000,04 $ 20.000,09
X4 Jug. de 1ra. Ascenso (de Ascenso a Ascenso) $ 100.000,04 $ 80.000,04 $ 20.000,0d
X5 Jug. de Ascenso No Categorizado (de Ascenso a Ascenso) $ 50.000,04 $ 40.000,0d $ 10.000,09
Y Jug. Femenino Todas las Categorias Equivalen a Jugadores Ascenso
Y1 Jug. Juvenil de Ascenso (Seleccionado Nacional) $ 200.000,040 $ 160.000,0Q $ 40.000,04
Y2 Jug. Juvenil de Ascenso (Seleccionado Cba.) $ 150.000,0Q $ 120.000,00Q $ 30.000,09
Y3 Jug. uvenil desde Ascenso Campeonato hacia Ascenso Campeonato $ 37.600,09 $ 30.080,09 $ 7.520,00
Y4 Jug. Juvenil desde Ascenso Campeonato hacia Ascenso Desarrollo $ 37.600,00 $ 30.080,04 $ 7.520,00
Y5 Jug. Juvenil desde Ascenso Campeonato hacia Juvenil Oficial $ 50.000,00 $ 40.000,0d $ 10.000,0d
Y6 Jug. Juvenil desde Ascenso Desarrollo hacia Ascenso Campeonato $ 37.600,09 $ 30.080,09 $ 7.520,00
Y7 Jug. Juvenil desde Ascenso Desarrollo hacia Ascenso Desarrollo $ 37.600,09 $ 30.080,09 $ 7.520,00
Y8 Jug. Juvenil desde Ascenso Desarrollo hacia Juvenil Oficial $ 50.000,09 $ 40.000,0d $ 10.000,09
z Referee Oficial Abona Derechos Categoria "R*
Z1 Jug. Que retorna a su Club/Unién de Origen Abona Derecho Federativo segun su Categoria
2 Jugador Librél -una- Temporada deportiva sin re-ficharse o mas) Sin Cargo (debe presentar DDJJ)
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Consejo Directivo - TESORERIA

PASES INTER-CLUB/UNION

Se entienden por Pases Inter-Club/Unién, aquellos pases que son solicitados para
que un jugador se traslade hacia otro Club perteneciente a la jurisdiccion de la Unién
Cordobesa de Rugby o hacia un Club perteneciente a otra Unién de Argentina. A
estos pases los resuelven, de manera conjunta, el jugador con el Club de Origen,
también con su club de destino y con la Unién Cordobesa de Rugby (en ultima
instancia) quien sera la encargada de recibir la documentacion que comprende el
procedimiento de Solicitud de Pase, compulsarla y aprobar el pase si ésta se
encuentra completa. La Unién no interviene ni media entre la operatoria del jugador
al solicitar su pase ni en las condiciones que exija el Club de Origen para liberar al
jugador.

PROCEDIMIENTO

a) El Club receptor del jugador, carga en sistema BDUAR, el pedido de pase del
jugador solicitante.

b) El jugador completay firma su pedido de pase en la (Seccion "A") del Formulario de
Pase Inter-Club/Unién, que es de uso local, el cual presentara para su aprobacion al
Club de Origen.

c) El Presidente del Club de Origen del jugador completa, firmay sella su aprobacién
o rechazo en la (Seccién "C") del mismo formulario, al tiempo que se exhiben los
tickets de pago de los Derechos Formativos (si correspondieren) y de los Derechos
Federativos (estos ultimos de manera obligatoria).

d) El Presidente del Club de Origen, en presencia de la documentacién exigida,
accede al sistema BDUAR, y libera al jugador solicitante.

e) El jugador solicitante, por medio de su club receptor, envia la documentacion (por
medio fehaciente) a la secretaria de la Unién Cordobesa de Rugby. Este
procedimiento permite que la Unién, al compulsar la documentacion exigida pueda,
dentro del mismo sistema BDUAR, dar por aprobado finalmente el procedimiento y
seguidamente libere al jugador.

Notas:

1- Cuenta para efectuar los depdsitos o transferencias por Derechos Formativos y
Federativos de acuerdo a la categoria que alcanzé el jugador en su actividad
deportiva: Cta. Cte. Bancor N° 900-23765/5 - CBU 0200900501000002376555 - CUIT:
30-56421514-3 - Alias: PATRIA.CLON.VIA

Ver escala de categorias de Derechos de Pase en:
https://www.unioncordobesaderugby.com.ar/es/wp -
content/uploads/2022/12/DERECHOS-DE-PASE-2023.pdf

2- Si el Club de Origen no cobrara los Derechos Formativos, debe extender una nota
re renunciaa percibirlos, firmada por su Presidente o Secretario.

3- No corresponde pagar Derechos Formativos si el club que cede al jugador “no es el
Club de Origen”.

4- No corresponde abonar Derechos Formativos si el jugador ya los pagé en un pase
anterior, puesto que se abonan por Unicavez al club formador del jugador.

5- Los Derechos Federativos se abonan "siempre" y con cada pase que efectie un
jugador durante su carrera.

6- El jugador que alcanz6 la edad de 26 afios, sera categorizado con la categoria
inmediata anterior a su nivel maximo alcanzado en su carrera y concordante con su
edad.

7- Tanto los derechos Formativos como Federativos, se depositan o transfieren a la
misma cuenta Bancor (ver apartado 1), sin excepcion.

8- En todos los casos, en el Formulario de Pases, debe constar el N° de CUIT del
jugador solicitante (en el caso de que el solicitante sea mayor de edad) o de su padre,
tutor o guardador (en el caso de que el solicitante sea menor de edad), alos fines de la
confeccién de la Factura correspondiente por los Derechos Federativos que emitira la
Unién. Para obtener el CUIT, se debe consultar la péagina web:
https://www.cuitonline.com/.

9- En el caso en que un jugador migre de Unién, el procedimiento es el mismo, pero
sera la Unién de Destino la que finalmente “Acepte” al jugador solicitante, una vez
que haya cumplido con el procedimiento detallado més arriba.

10- Son todos pasos que deben cumplirse "indefectiblemente"y sin excepciones.

11-

PASES INTERNACIONALES (OUT) Y SRA2023

Se entienden por Pases Internacionales 6 SRA2023, aquellos pases que son
solicitados para que un jugador se traslade hacia otro Club perteneciente a uniones
del exterior, o sea, fuera de la Argentina. A estos pases los resuelven, de manera
conjunta, el Club de Origen del jugador, la Unién Cordobesa de Rugby y la Unién
Argentina de Rugby.

PROCEDIMIENTO:

a) El Club receptor del jugador, carga en sistema BDUAR, el pedido de pase del
jugador solicitante.
b) El jugador llena y firma su pedido de pase en el Formulario de Pase Inter-

Club/Unién que es de uso local y que debera completar y firmar en la (Seccion "A")
c) Luego el Presidente del Club de Origen del jugador completa, firma y sella su

aprobacién o rechazo en la (Seccién "C") del mismo formulario.

d) Se presenta esta documentacion en la Unidn, junto con un ticket de depésito o
comprobante de transferencia, efectuado en la cuenta Bancor N° 900-23765/5 - CBU
0200900501000002376555 - CUIT: 30-56421514-3 - Alias: PATRIA.CLON.VIA por los
Derechos Formativos (que corresponden percibir al Club de Origen), de acuerdo a la
categoria que alcanzé el jugador en su actividad deportiva (ver escala de categorias

de Derechos de Pase, seccion Pases Internacionales).
d-1) Si el club no cobraréa los Derechos Formativos se presentara una nota de ese

Club de Origen *renunciando a percibirlos*.

d-2) No corresponde pagar Formativos si el club que cede al jugador “no es su Club
de origen”.

d-3) No corresponde pagar Formativos si el jugador ya los pagé en un pase anterior.

d-4) Los Derechos Federativos se abonan "siempre" y con cada pase que efectle un
jugador durante su carrera.

d-5) El jugador que alcanzé la edad de 26 afios, sera categorizado con la categoria

inmediata anterior a su nivel maximo alcanzado y concordante con su edad.
e) También se presentara en un ticket aparte, pero de la misma cuenta Bancor, el

deposito o transferencia de los Derechos Federativos (que corresponden percibir a la

Unién - ver escala de categorias de Derechos de Pase, seccién Pases Internacionales).
f) Carta de Invitacion del club del exterior.

g) Ticket de depésito por $500 en la Cuenta Cte. de la Unién Argentina de Rugby.

h) Cta. Cte. Para depositar o transferir el Arancel Administrativo de Pases UAR: Cta.

Cte. en Pesos ICBC Argentina N° 0546-02100723/13 - CBU:

0150546702000100723133 - CUIT: 30-52721144-8
i) Captura de la constancia de CUIT (obtenida de: https://www.cuitonline.com/).

Resumen:
El pase "previamente" debera ser solicitado por sistema BD.UAR (lo hace el club

receptor del jugador). El jugador debe llenar y firmar (o sus responsables en el caso de
ser menor de edad) el formulario (en seccién "A"), luego hacerlo llenar, firmar y sellar
por el Club de Origen (en Seccién "C") y enviarlo a la Unién Cordobesa junto con el/los
ticket/s de depésito del/los Derecho/s que le corresponda abonar, también el ticket
de deposito a la cuenta de UAR y la Carta de Invitacién del Club del Exterior. El
responsable administrativo del club de origen no interviene en este tipo de pases.
Seguidamente la Unién Cordobesa cargara la documentacién en BDUAR vy sera la
Union Argentina de Rugby la que finalmente aprobard esa documentacion y
otorgara el pase al jugador en el sistema y dara aviso por los canales administrativos

acostumbrados a la nueva Unién del exterior.-.

Nota 1: Son todos pasos que deben cumplirse "indefectiblemente"y sin excepciones.

Datos a verificar antes de aprobar un pase:

Afio de Fichaje / Club de Origen del Jugador / Categoria del Jugador / Edad del Jugador / Si ha integrado y competido en algiin Seleccionado (Puma,
Pumita, Pampas, Arg XV, Arg 7’s, Jaguar, Dogo, Doguito) / Si es Infantil hacia infantil (sin cargo) / Si es Infantil (M14) para Juvenil (M15) (con cargos).

Documentacién necesaria: Formulario de Pases / Tickets de Pago de los Derechos Formativos y Federativos.

IMPORTANTE: Régimen de Pases

Todos los jugadores federados, al llegar a su etapa “competitiva”, quedan sujetos al “Régimen de Pases”. Es recomendable que los Clubes informen a sus jugadores de tal

circunstancia al momento de ingresar a su némina de socios, de manera que, al momento de solicitar un pase, estén advertidos de las exigencias reglamentarias.
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https./forms.gle/KQ26RcfXbHMuag7t6
https://bd.uar.com.ar/re

Con la implementacion de los examenes médicos precompetitivos, que son obligatorios a partir de los 15 afos, y

los certificados médicos que se requieren en infantiles, hemos dado un paso adelante en todo lo que es prevencion o
deteccion de enfermedades prexistentes, evitando que los jugadores sufran lesiones que agraven estas patologias
que asimple vista no se detectan, con el riesgo que se desencadenen situaciones mas graves.

Los jugadores juveniles deben presentar a partir de los 15 afios (o un jugador M14 que jugara enM15) los exdamenes
médicos precompetitivos consistentes en electrocardiograma, indice de Torg y ecocardiograma y, ultimamente, con
la llegada del Covid, se les requiere un alta cardioldgica, ya que se han detectado algunas cardiopatias en personas
gue han padecido la enfermedad.

Para el rugby infantil (jugadores menores de 15 afos) se les exige un certificado de aptitud fisica expedido por su
médico o pediatra, que deben presentar en el club.

Realizar los examenes médicos pre-competitivos y registrarlo en la BD.UAR es condicién necesaria para
completar el fichaje. Para eso deben ingresar a:
https://bd.uar.com.ar/registracion/wizard/presentacion

En los jugadores juveniles y mayores, esta realizacion de los Examenes Médicos Precompetitivos es anual y es
habitual que el jugador que presentd los examenes pueda comenzar a entrenar al afio siguiente, dandoles un tiempo
prudencial para que los vuelva a entregar.

Extracto de “RUGBY SEGURO - BIENESTAR DEL JUGADOR” UAR - Ver completo en:

http://www.unioncordobesaderugby.com.ar/es/wp-content/uploads/2021/12/Bienestar_del_jugador.pdf

Estimados Head Coaches de las Afiliadas,
Tenemos el agrado de invitar a Uds., a una charla informativa sobre la planificacion a desarrollarse este
afno por el Staff de Doguitos 2023 (Javier Fiori (H.C.), Ramiro Lopez, Matias Posada y Matias Narvaez)

La misma tendra como escenario las instalaciones del "Anexo Bimbo" del Cérdoba Athletic Club, el dia 22
de Mayo de 2023 a partirde las 17:00 hs.
Esperamos contar con su presencia.
Muchas Gracias

Staff Doguitos 2023
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Consejo Directivo
CURSO DE INICIACION AL REFERATO - Nivel 1 UAR

La Comision de Referees de la Union Cordobesa CRONOGRAMA
de Rugby informa que dara comienzo el Curso de
Iniciacion al Referato Nivel 1 UAR. Las jornadas LUNES 27 DE MARZO JOCKEY CLUB CBA
iniciaran el 27/03/2023 y se dictaran LUNES 03 DE ABRIL CBA. ATHLETIC CLUB

semanalmente en Zona Sur los dias lunes a partir

LUNES 10 DE ABRIL CLUB UNIVERSITARIO CBA
LUNES 17 DE ABRIL CLUB UNIVERSITARIO 6BA
LUNES 24 DE ABRIL GBA. ATHLETIG CLUB
LUNES OT OF MAYD JOCKEY CLUB £BA

de las 19:00 hs. Quienes quieran participar de
estas actividades deberan concurrir a ese sector
de la ciudad ya que se dictard& de manera
presencial. Serdn 6 jornadas/madédulos
comenzando el primero de ellos el Lunes 27, y

seguiran sucesivamente segun el cronograma

Circular UAR: REGISTRO DE ENTRENADORES

Informamos que se encuentra disponible en BD.UAR la funcién que permitira el fichaje anual de los
entrenadores de su unidn, segun el siguiente procedimiento:

Cada entrenador debera registrarse anualmente en el sistema, de la misma manera que lo hacen los
jugadoresy referees en el link: https://bd.uar.com.ar/registro

1os clubes deberan luego confirmar el fichaje.

?Para que el entrenador se encuentre certificado y pueda ser incluido en una tarjeta electronica de
partido debera contar con los siguientes cursos obligatorios aprobados y vigentes, que se realizan en la
plataforma Conecta Rugby:

Conmocion
Introduccion al Rugby
Educacion Antidopaje

1.0os cursos tienen una vigencia de tres (3) afios calendario, es decir que no vencen a los tres (3) afos (36
meses) desde que se realizaron, sino que el primer afio se cuenta desde que lo realiza hasta el 31/12.

BD.UAR enviara un mail al entrenador que se registre y tenga cursos vencidos, indicando que tiene tres
(3) meses para renovarlos y mantener su certificacion.

También se enviara un correo electronico a cada entrenador tres meses antes del vencimiento de sus
cursos, indicando que los tiene que renovar. Este se enviara el 31/10 de cada afio y no tendra prorroga.

A partirdel 01/07/2023 sera obligatorio indicar un entrenador en la tarjeta electronica de partido.

Adjunto se envia el link en el cual se encuentra alojado el Instructivo de Registro de Entrenadores, para
quienes deseen utilizarlo.

ALOJADO EN LA WEB DE LA UCRUGBY:

(copie y pege este link en su buscador)
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RUGBY SEGURO

PARTIDOS AMISTOSOS

La Comision de Rugby Seguro de la Unién Cordobesa de Rugby, informa a las Afiliadas, Invitadas y
Adherentes que, parala Temporada Deportiva 2023, esta Comision de Rugby Seguro sera la encargada de
fiscalizar que se cumpla con todas las exigencias UAR en materia de Encuentros Oficiales y/o Amistosos
en todo el ambito de su jurisdiccion.

Al respecto, todos los Clubes, en la etapa de Pre-temporada, que organicen Partidos Amistosos, son

advertidos sobre la obligatoriedad de cumplir con las siguientes disposiciones en materia de seguridad

Jugadores Fichados 2022/2023 (Gnicos autorizados a ingresar a un campo de juego)

Jugadores con los Cursos Obligatorios Vigentes (Unicos autorizados a ingresar a un campo de juego)

Tarjetas Electronicas de Partido completadas (TEP) (el Referee Oficial designado o el Referee de Club
-residente- exigira la TEP previo al inicio del partido)

Ambulancia presencial (en los partidos de Primera Division durante su desarrollo)

Médico presencial (junto al campo de juego desde Divisiones Superiores hasta Infantiles)

Partidos previamente informados a Comision de Torneos (de manera tal que puedan ser programados)

Reglamento General de Competencias UAR - De la Tarjeta Oficial de Partido (TEP)

ART. 79°: Todos los partidos de todas las divisiones juveniles y de mayores, de todos los niveles, pertenezcan a una
competencia oficial o sean de caracter amistoso, deben hacer un uso completo de la Tarjeta Electrénica. Se entiende
por uso completo registrar antes del partido la conformacion de los jugadores titulares, los suplentes disponibles, los
primeras lineas acreditados, los responsables acreditados de cada equipo, el nombre y matricula del médico
presente y el nombre del réferi; durante el partido las incidencias del mismo consistente en los tantos marcados, los
cambios de jugadores, las tarjetas amarillas y/o rojas, los jugadores conmocionados o con sospecha de conmociény,
al finalizar, cotejar con los responsables de cada equipo y cerrar electrénicamente la tarjeta por quien asumio la
responsabilidad del partido que en principio es el réferi y, en caso que este no haya sido oficialmente designado, por
el club local.

ART. 80°: La deteccidn de la no utilizacién de la tarjeta electrénica o si no fuera satisfactorio su uso completo sera
considerado una falta grave pudiendo aplicarse sanciones a las personas e instituciones involucradas.

ART. 81°: Antes de cada partido, cada equipo interviniente debera presentar impresa la tarjeta de partido con los
jugadores que lo representara al réferi. Esta lista se imprime desde la BD.UAR. Antes de iniciarse el partido el réferi
debera corroborar que ambas planillas estan impresas debidamente, y consignados los datos del o los médicos
intervinientes. El responsable de cada equipo participante conserva una copiade la planilla entregada al réferi.

ART. 82° Si existiese alguna imposibilidad de presentar la tarjeta impresa o hacer alguna modificacion a lo
consignado en la misma, los responsables de los equipos deberan informar al réferi antes de iniciarse el partido y
consignar la incidencia en las planillas respectivas manualmente o confeccionar manualmente toda la tarjeta, para
luego consignarlo en el sistema electrénico en el momento de cerrar el partido.

ART. 83° Quien incluye datos manualmente se hace responsable de los mismos y de las obligaciones que su
inclusién implica.

ART. 84°: Antes de iniciar el partido, el réferi debera corroborar la instalacion de la Mesa de Control, debidamente

conformada segun lo dispuesto en los Articulos 89 a 102 de este Reglamento. .

ART. 85°: Al finalizar el partido el réferi y los responsables de cada equipo cotejaran las incidencias registradas
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firmando en conformidad los tres ejemplares.

ART. 86°: El cierre electrénico de la tarjeta de la BD.UAR debera realizarse antes de cumplidas las setenta y dos (72)
horas de finalizado el partido o antes de iniciarse el proximo partido del mismo campeonato o donde intervienen
alguno de los equipos participantes, lo que ocurra primero.

ART. 87° El responsable del cierre de la tarjeta en tiempo y forma es el réferi oficial designado y, en caso de no existir,
el club local. Los clubes participantes tendran un tiempo razonable para establecer sus observaciones sobre las
incidencias que registra el réferi tanto al terminar el partido firmando en conformidad la planilla y/o en el sistema.
Tal plazo estara dado en el reglamento del especifico del Torneo pero no podra superar lo indicado en el articulo
anterior.

ART. 88°: El réferi oficial del partido o en su defecto el club local debera remitir a la Unién organizadora en el tiempo
gue ésta determine la tarjeta del partido donde conste la firma de los responsables de cada equipo, de los médicos
participantes, detalle de los jugadores que hubieran sido expulsados del campo de juego, con un informe amplio
explicando los motivos de la expulsién, y cualquier hecho anormal ocurrido antes, durante y después del desarrollo
del partido ejecutado por jugadores, publico, etc. y que contrarie las reglamentaciones vigentes. Es responsabilidad
de la unién a cargo del partido mantener en archivo el fisico de la tarjeta con los adjuntos que pudiera tener por el

término de dos afios a contar desde la fecha en que se jugara el partido. .10.2023.2.10

RUGBY SEGURO - PROTOCOLO TARJETA AZUL

La Union Cordobesa de Rugby informa que a partir del viernes 24 de Junio de 2022 se implementara el uso de la
Tarjeta Azul en todas las divisiones de todos los torneos en que esta Unidn tenga jurisdicciéon, que la tarjeta azul sera
"para ordenar el retiro del campo de juego en forma definitiva al jugador que haya sufrido o presente sintomas de
haber sufrido una conmocién cerebral producto de un golpe recibido en cabeza o cuello". Se aclara que la mera
SOSPECHA DE CONMOCION, es motivo de Tarjeta Azul y que el jugador debe ser retirado del campo de juego.

"Si se retira un jugador por alguno de los criterios establecidos en el protocolo adjunto, tal situacion debe ser
declarada en la tarjeta del partido tipificando la causa de sospecha / confirmacion de conmocién. Es OBLIGACION
del referee dejar constancia en la tarjeta del partido de la sospecha/confirmacion de conmocion.

Tal como sefiala la UAR, con el uso de la Tarjeta Azul se pretende que la situacion por la que es retirado el jugador
guede expresada de una manera clara tanto para el club, como para el publico presente y, a la vez, se tome
concienciasobre la necesaria prevencion ante este tipo de situaciones", sumé la Unién en su comunicado.

Once Signosy Sintomas de Criterios 1.

1) Pérdida de conocimiento confirmada.

2) Pérdida de conocimiento sospechada.

3) Convulsiones.

4) Postura tonica.

5) Alteraciéon del equilibrio / ataxia (*)

6) Claramente aturdido

7)Jugador no orientado en tiempo, lugar y persona.

8) Confusién definida.

9) Definidos cambios de comportamiento.

10) Signo oculomotor (por ejemplo, nistagmo (**) espontaneo).

11) Identificacion en el campo de signos o sintomas de conmocién cerebral 2 o
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* Ataxia es el trastorno caracterizado por la disminuciéon de la capacidad de coordinar los movimientos,
manifestdandose como temblor de partes del cuerpo durante la realizacién de movimientos voluntarios, como

dificultad pararealizar movimientos precisos o como dificultad para mantener el equilibrio

** Nistagmo es una afeccion en la que los ojos se mueven de formarapida e incontrolada.

Ante cualguiera de estos signo o sintomas el Referee debera mostrar la Tarjeta Azul

Signosy Sintomas que Sugieren una Conmocién Cerebral.

Dolor de cabeza

.Mareos

.Obnubilacién mental, confusién, o sensacién de ralentizaciéon

.Problemas visuales

.Nauseas o vomitos

.Fatiga

.Somnolencia/sensacion de “estar en la niebla“/ dificultad para concentrarse
.“Presién en lacabeza”

.Sensibilidad alaluz o al ruido

CIRCULAR N° 1 - Informacién de Clubes participantes en Torneos UCRugby 2023

Rugby Seguro de la Union Cordobesa de Rugby, requiere de los Clubes que presenten divisiones
Infantiles, Juveniles y Mayores, que disputen los Torneos 2023 organizados y fiscalizados por la misma, se

sirvan facilitar la siguiente informacion a Secretaria, a mas tardar hasta el 20 de Marzo del cte.:

Nombre, apellido, teléfono y mail de contacto del Responsables de Rugby Seguro de su Club

0,como alternativa, del Secretario de la Sub Comisiéon de Rugby del Club.

Managers responsables de cada una de las Divisiones que estaran inscriptas en los Torneos

2023

Referentes de Scrum que colaboran en el Club y las divisiones en las que cumplen sus
funciones.
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detallada), tarjetas amarillas, tarjetas rojas, scrums que no se hayan disputado segun la

modalidad de scrum definidas (circular febrero 23,2023)

(*Nota: Por cualquier inconveniente, los sres referees o managers que no puedan cerrar en

tiempoy formala TEP, podran consultar al Sr Héctor Zamarbide al respecto)
Por cualquier otra consulta / ampliacion, dirigirse a Secretaria UCR o a la direccion de mail

de Rugby Seguro UCR TSNSy

TARJETA ELECTRONICA DE PARTIDO

El uso da la Tarjeta Electronica de Partido (TEP) es obligatorio para disputa de todo partido
oficial, amistoso o por torneo o campeonato, de cualguiera de los formatos, rugby XV, rugby X,
rug Il o rugby o, de cualguier cat

Segun el Reglamento General UAR, es una falta g utilizarla o no hacerlo en forma

ART. BO": La deteccion de la no utilizacién de la tarjeta electrdnica o sl no fuera
satisfactorio su uso completo serd considerado una falta grave pudiendo aplicarse

sanciones a las parsonas e instituciones involucradas.
Es una herramienta indispensable para supervisar que lo concemiente al bienestar del jugador

Se entiende por uso comecto de la TEP, no solo el empleo en todos los partidos que se jusguen
sino que tamblén gue todos los partidos se clerren antes que se cumplan 48 hs de finalizado el

partido,

s jugadore

spondiont

Todas las unianes tienen un Administrador que accede al sistema de 5u unidn v, & la vez, otorga

accesos a los administradores de los clubes.

7]

ZURICH RUGBY
SEGURD
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CIRCULAR N° 2 - Partidos, FichajeS, Cursos Obligatorios, TEP

Rugby Seqguro UCR recuerda lo siguiente, para latemporada 2023:

Todos los partidos a disputarse en los Torneos UCRugby, de todas las divisiones juveniles
0 mayores, de todos los niveles, pertenezcan a una competencia oficial o sean de
caracter amistoso, deben estar aprobados, organizados y publicados por Torneos
UCRugby.

Todos los partidos a disputarse en los Torneos UCRugby, de todas las divisiones juveniles
0 mayores, de todos los niveles, pertenezcan a una competencia oficial o sean de
caracter amistoso, deben estar incorporados al sistema BDUAR con anterioridad al
comienzo del partido.

La deteccion de la no utilizacidon de la Tarjeta Electronica de Partido (TEP) o si no fuera
satisfactorio su uso completo serd considerado una falta grave pudiendo aplicarse
sanciones alas personas e instituciones involucradas.

Antes de todo partido, cada equipo interviniente debera presentarle al réferi la TEP
impresa con los jugadores consignados en ella. Antes de iniciarse el partido debera
corroborar que ambas planillas estén impresas debidamente, con todos los datos
requeridos,y nombre y matricula, del o de los médicos intervinientes.

Todo jugador, para poder competir en los Torneos organizados y en cualquier partido
amistoso debera tener su fichaje activo en el BDUAR y tener vigentes los cursos
obligatorios que le correspondan por su edad o su puesto de juego.

El fichaje de un jugador se complementa obligatoriamente con los estudios médicos
gue estan determinados para cada edad o condicion.

Por cualquier consulta / ampliacion, dirigirse a Secretaria UCRugby o a la direccion de
g NI Ne [SY (0[] o )VAST=To [BI (e AU[GI2{VIE|2AAY ucrrugbyseguro@gmail.com

CIRCULAR N° 3 - TEP (Tarjeta Electronica de Partido) - Responsabilidades

Todos los partidos a disputarse, amistosos u oficiales, deberan estar aprobados por Torneos

UCR, con laTEP confeccionada previo al partido
(circular febrero 23, 2023)
El referee de partidos amistosos u oficiales debera solicitar las TEPs previa al partido a los

correspondientes managers de equipo
(circular febrero 23, 2023)
Al finalizar el partido el referee y los responsables de cada equipo cotejaran las incidencias

registradas firmando ambos las copias de las TEPs disponibles
Los managers de equipo son los responsables de cargar las incidencias de los partidos, que

permitaalosreferees cerrarentiempoyformalasTEPs (*ver Nota)
Las TEPs deben estar cerradas por los referees en tiempo y forma, a mas tardar el lunes

19:00 hrssiguiente a la fecha del partido disputado (* ver nota)
El referee debera informar a través de los canales especificos instrumentados, todas las

tarjetas azules (incluyendo informe Médico (con firma, aclaracion, matricula profesional

Continla en prox. pag. ->
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CIRCULAR N° 4 - RUGBY INFANTIL - LESIONES - Responsabilidades

El bienestar del jugador es la prioridad # 1 en el Rugby.

Para el Rugby Infantil es exigible un certificado de aptitud fisica anual expedida por su

médico o pediatra, que debera presentary estar archivado en su Club.

Cuando se juega un partido, oficiales o amistosos, la presencia de un Médico durante toda la

competenciaen cancha, es obligatoria.

LESION: ante la circunstancia de que jugador se deba retirar del campo de juego por una
lesion, el Club al cual pertenece el jugador, su entrenador o el manager del equipo, deberan

obligatoriamente enviar e-mails a Secretaria de la Union Cordobesa de Rugby:

y aRugby Seguro de laUnién Cordobesa de Rugby:

dentro de las cuarentay ocho (48) horas de la lesidon, detallando lo siguiente:
1. DNI,nombrey apellido del jugador lesionado.
2.Club en el que se encuentrafichado.
3.Fechadelalesiényequipos que disputaban el partido.
4. Qué tipo de lesion sufrio (ver * Conmocidn), que situacion de juego origino la lesion.
5. Cualquier otra informacidén que pueda ser de utilidad.
6.* Conmocion: ver:
6.1. Circular “Vuelta al Juego después de una Conmocion Cerebral”, adjunta.
6.2. Link (*) con efectos de Conmociones Cerebrales
El jugador siempre querravolver lo antes posible después de una lesion.

Debe ser el Club el responsable de hacer cumplir los tiempos necesarios de descanso,

recuperaciony acondicionamiento previo a su retorno.

(*) Link
https://www.msn.com/es-ar/noticias/otras/la-conmoci%C3%B3n-cerebral-en-el-deporte/vi-

AA172ie6?ocid=msedgntp&cvid=a910762a0b804270af86891ef1564371
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LA IMPORTANCIA DEL FICHAJE
Y EL FONDO SOLIDARIO

Si el jugader que sufre una lesion no posee
cobertura medica, puede tramitar ante el
Fondo Solidario administrado por la FUAR, el
reembolso de los gastos medicos segun
nomenclador.

En los casos de incapacidad total y
permanente o fallecimiento, ocurrida en
ocasion de la practica del Rugby (amistoso,
entrenamiento y partidos oficiales), el Fondo
Solidario brinda una ayuda monetaria por
unica vez, tenga o no Obra Social/Prepaga.
Dicheos jugadores/as y referis afectados con
una discapacidad total y permanente,
perciben un apoyo economico mensual

Es un sistema basado en la solidaridad
existente entre los jugadores de rugby.
solventado a traves del pago del fichaje anual
de estos, a travées de sus clubes y de las
uniones locales.

Porque fue creado para ayudar a afrontar los
gastos de rehabilitacion de accidentes
producidos en juego o entrenamiento,
mediante el reintegro de gastos medicos e
insumos a jugadores/as y/o referis que
carezcan de cualquier cobertura medica.

FONDO
SOLIDARIO

Elclub al que pettenece el jugador se debera
contactar con la union  provincial
correspondiente antes de los 30 dias de
sufrida la lesion, quien es la encargada de
recolectar y presentar toda la documentacion
requerida.

e Formularic unico de denuncia de
accidentes y formulario unico de parte
medico

* Evaluacion precompetitiva

* Parte quirurgico e Historia clinica.

® Facturas originales,

s Tarjeta del partido (si fuera durante un
entrenamiento, no es necesario).

¢ Nota "original’ del club. (debe certificar que
el jugador se lesiono representande a su
club}.

Luego de que la Sub-Comision de Fondo
Solidario de la FUAR apruebe el monto a
reintegrar, se le hara el pago por transferencia
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bancaria a la cuenta del beneficiario vy, en
caso de ser menor de edad. a la de sus
padres o representante legal

Si el club o la union es quien cubriera los
gastos de la lesion, se le solicitara una carta al
jugador informando a la FUAR a quien
transferir el monto del reembolso.

El Fondo Solidario reintegra el valor de
acuerdo a un nomenclador especifico sobre
protesis/ implantes y a su denominacion
genérica. Solo se cubren las de origen
nacional

La Sub-Comision del Fondo Sclidario de la
FUAR, evalua cada uno de los casos
presentados y determina, a traves de su
nomenclador, el monto correspondiente
segun el detalle de los gastos presentados.

En todo reintegro aprobado, se le resta una

franquicia correspondiente al monto de $800.

FUNDACION

UNION ARGENTINA

DE RUGBY
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T\ PROTOCOLO FUAR EN CASO
FUNDA DE UNA LESION GRAVE

UMIGN ARGENTINA
DE RUGBY

Cuando ocurre una lesion grave o catastrofica existe todo un aluvion de preguntas v dudas que apare-
cen para los entrenadores, la Camision Directiva del club v la unidén provincial,
En ese momento de incertidumbre, que arranca del primer minuto de la lesion, la FUAR entrara en
accitn poniendose a disposician de los familiares, dirigentes v entrenadores, brindado todo el asesora
miento v apoyvo quesea necesario
Es importante saber si el club cuenta con un referente FUAR o de Seguridad, el cual deberia ser el primero
en notificarnas y ser nexo entre el entorno ded jugador v la FUAR En caso de no contar con ningdn referente
el club debera asignar una persona para dicha tarea, comunicandose con lgnacio Rizzi o Esteban Lista,
La FUAR hara un seguimiento continuo de la evolucion del jugador, ademas de solicitar |2 documentacion
necesaria que indique el porcentaje de discapacidad de |a lesion, el cual le permitirad percibir €l pago dnico
gue determina el reglamento interma del Fondo Solidario, Una vez que se haya hecho efectivo el pago
Unico mencionado, el jugador comenzara a recibir mensualmente un apoyo economico. Ademas, la FUAR
realiza |5 siguientes accionss:

# Cubre el alojamienta v comidas de 2 familiares o 2 miembros del club, las primeras 48 hs, cuando

la familia del jugador vive a mas de 100 Km, de donde ocurrid la lesion, 0 en su caso una cobertura

mavyor, evaluando razonablements cada situacion

# Asesora al jugador o su entomo, en la adquisicicn de cualguier elemento ortopedico para gue

mejere su calidad de vida.

# Entrega equipamiento tecnico y especihce tales como sillas de ruedas v almohadones anb-escaras.

# Suministra dispositivos informaticos, para comunicarse, trabajar v estudiar,

# Colabora en la supresion de barreras arguitecténica de su hogar vy en la adaptacion de su vehiculo

para sy nueva vida.

# Promueve gue los clubes de rugly del pais sean accesibles

# Brinda becas universitarias parciales v colabora en la basgueda labaoral.

Contacto FUAR: Ignacio Rizzi | 116857-0533 - Esteban Lista | 117095-0023

©FUNDRCION AR FUNDACIONUAR WP FUNDACIONUAR
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RUGBY SEGURO

VUELTA AL JUEGO DESPUES DE UNA CONMOCIZN CEREBRAL

Debemos tomar muy en serio la CONMOCISN CEREBRAL para cuidar la salud y el bienestar de
los jugadores tanto a corto como a largo plazo.

Tenemos que ser mas cautos y conservadores cuanto mas jovenes son los jugadores.

Los estudios muestran que mas del 80% de las CONMOCISN CEREBRAL se resuelven en un
periodo corto (de 7 a 10 dias). Esto puede demandar mas tiempo en nifios y adolescentes.

Durante el periodo de recuperacion, el cerebro es mas vulnerable a lesiones y si el jugador
volviera a golpearse antes de estar totalmente recuperado, podrian producirse sintomas
durante mas tiempo, posibles consecuencias psicolégicas o enfermedades degenerativas
cerebrales a largo plazo e incluso edema cerebral grave y fatal, conocido como el Sindrome del
Segundo Impacto.

Que deben hacer los jugadores para volver al juego?
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Reposo Inicial: en las primeras 24 hs. debe realizar reposo fisico y mental. Esto es evitar la
lectura y el estudio, la televisién, los videojuegos y conducir.

Es razonable que un estudiante no concurra a clases uno o dos dias, como parte del reposo
mental.

Una vez transcurrido el reposo relativo, comenzar con el programa de Retorno Gradual al
Juego. Conviene que este Retorno Gradual sea mas conservador cuanto mas joven sea el
jugador.

Es conveniente que un médico con experiencia en CONMOCIAON CEREBRAL autorice al jugador
a iniciar el Retorno Gradual al Juego y la Vuelta al Juego.

(1)

!
RUGBY
SEGURD

Volver a “Sumario”




